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sani team

Gesundheit fir Alle



Liebe sani team-Kundin,
Lieber sani team-Kunde,

als einer der fihrenden Anbieter medizinischer Hilfsmittel und Gesund-
heitsdienstleistungen bieten lhnen die einzelnen sani team-Fachhandler
vor Ort ein Optimum an Qualitat, freundlichem Service sowie kompe-
tenter Beratung und Begleitung. Immer mit dem Ziel: Die Lebensqualitat
unserer Kunden zu verbessern.

In der heutigen Zeit gefdhrden viele Aspekte des modernen Lebens
unser Wohlergehen. Ob z.B. Sportverletzungen, Haltungsschaden, Be-
schwerden durch Bewegungsmangel oder falsche Ernéhrung. Und nicht
zuletzt gibt es immer mehr dltere Menschen in unserer Gesellschaft, die
auf Unterstitzung angewiesen sind. Wir haben es uns zur Aufgabe ge-
macht, all diesen Menschen zu helfen.

Wir wollen vorbeugen, lindern und heilen.

Gerne beraten Sie die sani team-Experten im Hinblick auf einen
gezielten und sinnvollen Hilfsmitteleinsatz und stehen lhnen in allen
Fragen rund um um das Thema ,Gesundheit” zur Verfigung. *

*

Wir freuen uns auf Siel

Ihr sani keam-Fachhandler
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Den

richtigen Partner erkennt man am

Lacheln! Wir Uber uns:

Das lachelnde Gesicht ist das
Markenzeichen von {ber 200
Sanitatshdusern in Deutschland,
die sich zu einer kompetenten
Leistungsgemeinschaft
mengeschlossen haben:
dem sani team.

Als einer der fihrenden Anbieter
fir Gesundheit, Fitness und Wohl-
befinden bieten lhnen die einzel-
nen sani feams vor Ort ein Opti-
mum an Qualitat, freundlichem
Service sowie kompetenter Bera-
tung und Begleitung. Das Erfolgs-
rezept dieser starken Gemein-
schaft lautet: Zusammenarbeit.
Zwischen den Mitgliedern des
sani teams — aber vor allem mit
den Krankenkassen, Arzten, Pfle-
gekraften und Patienten. Denn
durch Teamwork erreicht man ein-
fach mehr fir seine Kunden: mehr
Service, mehr Vielfalt, mehr Kom-
petenz. Gemeinschaft macht alle

Zzusam-

Beteiligten stark, denn schlieBlich
haben wir alle dasselbe Ziel:

die Gesundheit der Menschen.
Konkret: Wer sani team-Mitglied
ist, ruht sich nicht auf dem einmal
erworbenen Wissen und Kénnen
aus. sani team-Mitglieder haben
sich verpflichtet, sich fortlaufend
weiterzubilden. Vom Verkaufer
bis zum Inhaber werden alle Mit-
glieder des sani teams regel-
mafig auf Seminaren und Fort-
bildungen geschult. Und auch
unsere Kunden halten wir konti-
nuierlich auf dem Laufenden.
Machen Sie sich doch einfach lhr
eigenes Bild von unserer Leis-
tungsfahigkeit:

Unsere kompetenten Mitarbeiter
stehen Ihnen jederzeit gerne zur
Verfigung.



Wir machen uns
stark fur lhre

Gesundheit.

Von Kopf bis Fuf3, innerlich und aufler-
lich, den Kérper als Wohltat zu erleben,
das ist Lebensqualitat in ihrer schdnsten
Form.

sani team hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Lebensqualitat seiner Kunden
zu verbessern. Die sani team-Mitglieder
bieten lhnen ein breites Spektrum kom-
pletter Loésungen, um korperliches Wohl-
ergehen und die damit verbundene see-
lische Ausgeglichenheit zu erzielen.

Unser Service:
Einfach mehr Lebensqualitét. ..

o Hilfsmittel fir jeden Bedarf

— Bandagen

— Brustprothesen

— Kompressionsstrimpfe
— Rickenstitzbandagen
— Krankenpflegeartikel

® Moderne Technik fir hre Gesundheit

— Blutdruckmessgerdate

— Blutzuckermessgerate

— Korperwaagen

— Inhaliergerate

— Gerdte fir Fitness und Kosmetik
— Patientengerate

® Immer in Mode

— Miederwaren
— Bademoden

— Gesundheitswdsche
— Schuhe

® Aktuelle Angebote

— Aktionsware
— Immer wieder neue Produkte und



-

Mobilitét gewinnen
pnd Freirdume
aktiv nutzen




Uberstrapazierte und verletzte Kérperpartien benétigen gezielte Hilfe zur
Regeneration, Vorsorge und Schutz. Sie missen vor einer zusatzlichen Be-
lastung dauerhaft geschitzt werden.

Bandagen sind orthopdadische Hilfsmittel zur Therapie und Prophylaxe von
Verletzungen und Erkrankungen des aktiven und passiven Bewegungsap-
parates. Sie umschlieBen elastisch ein Gelenk und alle von auf3en auf das
Gelenk einwirkenden mechanischen Krafte kénnen durch in die Bandage
eingewebte Polster (Pelotten) dosiert und gelindert werden. Fast jedes Ge-
lenk kann mit einer Bandage versorgt werden. Bandagen entlasten iber-
strapazierte oder verletzte Kérperpartien, unterstitzen bei der Fixierung von
Gelenkstrukturen, fihren das Gelenk bei Bewegungen, reduzieren Schmer-
zen und Schwellungen und verbessern die Durchblutung.

Bei sani team finden Sie eine gro3e Bandbreite an Bandagen, die es ge-
stattet, fir alle Indikationen das richtige Produkt auszuwdahlen.




(FUB-, Sprunggelenk- & Knie-Bandagen
~.

o

Beschreibung

Gerade das stark belastete Sprunggelenk mit seinen umliegenden Strukturen weist ein hohes Ver-
letzungsrisiko auf. Bandagen kraftigen die Muskulatur und stabilisieren das Gelenk dynamisch.
Sie helfen auch dann, wenn chronische Reizungen den Aktionsradius einschrénken oder das Ge-
lenk durch Belastungen nicht ruhen kann. Eine genaue Anpassung der Bandage erfolgt nach Mes-
sen des Fesselumfanges.

Vnser sans team-Typ!
Umfangreich...

Bei sani team finden Sie ein um-
fangreiches Sortiment an hoch-
wertigen Bandagen.

Indikationen

Mégliche Indikationen sind:

u Achillodynie (Paratendinitis,
Achillobursitis z.B. Haglund-Ferse)

= Nachbehandlungen bei Achilles-
sehnenrupturen

u Postoperative und posttrauma-
tische Reizzustande (z.B. nach
Distorsionen)

u Gelenkergisse und Schwellungen
bei Arthrose und Arthritis

u Tendomyopathien

= Banderschwéchen




Vnser sanl f—mm-ﬁ'ﬁ:!

Atmungsaktiv und schwitzfrei ..

Wenn die Gelenke beim Treppensteigen,
Wandern, im Sitzen oder Stehen schmer-
zen, kdnnen Bandagen helfen. Sie entlasten,
lindern oder nehmen die Schmerzen.

Beschreibung

Bandagen fir das sehr stark beanspruchte
Kniegelenk garantieren eine ideale Stitzwir-
kung durch anatomisch angepasste und bei
Bedarf verstellbare Polster (Pelotten). Sie wur-
den gezielt entwickelt und perfektioniert fur
die unterschiedlichsten Reizzustande, Verlet-
zungssymptome und Uberbelastungen. Qua-
litatsbandagen  sitzen faltenfrei, sind at-
mungsaktiv, antibakteriell und bieten einen
hohen Tragekomfort.

Indikationen

Mégliche Indikationen sind:

u leichte und geringe Instabilitaten

u Gonarthrose

u Reizzustande (Tendomyopathie, Arthrose,
Ansatzligamentose, Arthritis, posttrauma-
tisch und postoperativ)

u Femoropatellares Schmerzsyndrom
(Chondropathie, Chondromalazie)

= Patellalateralisation (Luxationstendenz)

= nach Lateral Release Operationen
= Arthritiden (z.B. PCP)




(Ellenbogen- & Handgelenk-Bandagen

Beschreibung

Nicht nur Tennisspieler und Golfer sind besonderen Gefahrdungen ausgesetzt. Oftmals fihrt eine
ruckartige Dehnung zu Mikroverletzungen im Sehnenansatz. Die Sehnenansatze verhdrten und
entzinden sich. Eine Wiederholung dieses Traumas fihrt zur unvollsténdigen Ausheilung und do-
mit zu anhaltenden Schmerzen selbst bei geringfigiger Belastung. Bandagen sorgen durch ge-
zielten Druck fir Schmerzlinderung und eine wirkungsvolle Funktionsverbesserung.

Indikationen

Mégliche Indikationen sind beispielsweise:

u Epikondylopathien (z.B. Tennisellenbogen,
Golferellenbogen)

= Arthrose/Arthritis

= postoperative und posttraumatische
Reizzustande

u Tendomyopathie

== p




Beschreibung

Nicht nur beim Sport ist das Handgelenk verletzungsgefdhrdet. Bandagen entlasten das schmerz-
haft gereizte Gelenk bei Uber- und Fehlbelastungen und verhelfen durch gezielte Ruhigstellung zur
raschen Ausheilung. Sie sind ideal fir das Uberstrapazierte Handgelenk in Beruf, Freizeit und
Sport.

Indikationen

Mégliche Indikationen sind beispielsweise:

= Arthralgien (degenerativ, rheumatisch,
reaktiv)

= Tendovaginitis

= Instabilitatsgefihl (z.B. bei federnder Elle)

u posttraumatische oder postoperative Reiz-
zustdnde




( Schulter- & Cervical-Bandagen j

Beschreibung

Schulter-Bandagen bewirken eine Limitierung
bzw. Vermeidung schadigender Bewegungen,
dank der einstellbaren und deutlichen Begren-
zung der AuBenrotation, Abduktion und Antever-
sion des Schultergelenks.

Vnstr sans team-Typ!
Vielfdltigkeit ..

Hier ist nur eine kleine Auswahl des Gesamt-
angebotes abgebildet. Ausfihrliche Infor-

mationen erhalten Sie bei lhrem sani team-
Fachbetrieb vor Ort.

Unser geschultes Fachpersonal steht lhnen
bei allen Fragen rund um das Thema ,Ban-
dagen” jederzeit gerne zur Verfiigung.

Indikationen

Mégliche Indikationen sind beispielsweise:

u Schulterschmerz (posttraumatisch/postoperativ)
= Omarthrose

u bei Dislokation der Schulter

u bei chronischer Schultersubluxation




Beschreibung

Haufigste Ursache fir die Verordnung einer Cervical-Bandage ist das sogenannte ,Schleuder-
trauma” nach Auffahrunfallen. Cervical-Bandagen geben lhrer Halswirbelsaule den nétigen sta-
bilen Halt. Sie sind meist aus einem hautfreundlichen Schaumstoff gefertigt und anatomisch ge-
formt. Sie bieten dem Patienten eine therapeutische Stitzfunktion mit hohem Tragekomfort und op-

timaler Passform.

Indikationen

Mégliche Indikationen sind
beispielsweise:

u Schleudertrauma

u Cervical-Syndrom

u Hypermobilitat

= rheumatische Beschwerden

= Uberlastung der Riickenmuskulatur

= degenerative Verénderung der HWS

Vnser sant f—mm-ﬁ'”!
Mehr Sicherheit ...

Je nach Schwere und Art der Verlet-
zung bietet lhnen Ihr sani team die
passende Versorgung der Halswir-
belsdule.




Ricken-Bandagen Standard & MaBanfertigungj

Beschreibung

Akute und chronisch-degenerative Verénderungen
im  Wirbelsaulenbereich schranken die Bewe-
gungsfreiheit gravierend ein. Bandagen erfillen
die individuellen therapeutischen Anforderungen
zur Prophylaxe und Therapie.

Indikationen

Mégliche Indikationen sind beispielsweise:

w LWS-Syndrom

= Lumbalgie

» muskulare Dysbalance

= Ligamentosen

= Ossare Aufbaustérungen am lumbosakralen
Ubergang (auch Osteochondrose, Spondyl-
arthrose)

= Reizzustande des ISG mit pseudoradikularer
Schmerzausstrahlung

= Riickenschmerzen und Uberlastungserschei-
nungen wdhrend und nach der Schwanger-
schaft




Vnstr sany team-T yp!
Bequemer durch den Alltag....

Bei lhrem sani team-Fachhéndler vor Ort erhalten Sie neben einer
kompetenten Beratung das fiir jedes Krankheitsbild ideale Hilfsmittel,
selbstverstandlich bei Bedarf auch maf3gefertigt.

Beschreibung

Zahlreiche Indikationen und Krankheitsbilder sind mit einer Versorgung durch die vorher gezeigten
Bandagen nicht zu behandeln. In diesen Fallen ist eine MaBanfertigung zwingend erforderlich.

Die sani team-Mitglieder sind lhre Spezialisten fir den Bereich einer individuellen Versorgung nach Maf3.
Ob Leibbinden, Rumpfstitzmieder, Lendenkreuzstitzmieder, Uberbrﬁckungsmieder, Stabkorsette und
viele andere mehr, sani team bietet lhnen eine Vielzahl individueller Lésungen.

Unser speziell ausgebildetes Fachpersonal steht lhnen gerne mit Rat und Tat zur Seite!







Venenleiden sind eine hdufig unterschatzte Volkskrankheit. In industrialisier-
ten Léndern konsultieren mehr als 30 % der Frauen und etwa 10 % der Mén-
ner ihren Arzt/ihre Arztin auf Grund von Anzeichen vendser Krankheiten
und entsprechender Symptome in den Beinen.*

Das Gefihl von schweren, miden und geschwollenen Beinen kann bereits
ohne eine sichtbare vendse Krankheit vorhanden sein. Besenreiser und
Krampfadern sind medizinische Anzeichen, die spezieller Aufmerksamkeit
bedirfen. Wichtige Faktoren wie Vererbung, Ubergewicht, Berufe, welche
langes Stehen oder Sitzen erfordern, kénnen das Risiko fir die Entstehung
von chronischen Venenleiden verstarken.

Trotz modernster Operationsmethoden und durchdachter Behandlungsver-
fahren ist eine Venenerkrankung nicht heilbar. Man kann jedoch das Fort-
schreiten stark verlangsamen — z. B. mit dem regelmaBigen Tragen von me-
dizinischen Kompressionsstrimpfen. Je friher man mit der Behandlung be-
ginnt, desto besser. Denn Venenerkrankungen durchlaufen verschiedene
Stadien und schreiten standig fort.

Bei lhrem sani team-Fachhandler vor Ort finden Sie eine grofie Bandbreite
an medizinischen Kompressionsstrimpfen, die es gestattet, fir alle Indika-
tionen das richtige Produkt auszuwahlen.

*Quelle Sigvaris




Venenleiden

Wie funktioniert das Venensystem?

Die Venen transportieren das Blut zuriick zum Herz und zu den Lungen. Die blaue Farbung entsteht
durch den geringen Sauerstoffgehalt des Blutes.

Im Stehen befindet sich mehr als die Halfte des Venenblutes in unseren Beinen. Fir den Transport
des Blutes von den Beinen zum Herz muss die Schwerkraft Gberwunden werden. Dafir braucht es
eine Pumpe. Diese Pumpfunktion kommt in erster Linie durch Bewegungen im Fuf3- und Kndchelbe-
reich zustande. Bei jedem Schritt werden die Venen in der Wadenmuskulatur zusammengepresst
(Muskelpumpe). Dadurch wird das vendse Blut zum Herz gepumpt.

[ , ‘ \ [ Anatomie der Beinvenen \

- iera disca (Beckenvans]
Wierna fomodlis (OEsrachanksbers|
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Wi tibaks posterior
Wara fibulans

Vara saphera magna

™ \igna saphera paiva /

*  Der Strumpf muss gut sitzen!
\ +  [Es kann sonst zu Stauungen flhren!
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( Der Blutkreislauf [ Die Kompression bewirkt... \

Arfarien

Vanen

Kapilleran

Verclen

At e

Der vendse Blutrickfluss:

Bei gesunden Menschen flie3t vendses Blut
hauptsachlich von den oberflachlichen Ve-
nen (direkt unter der Haut) durch die Mus-
keln zu den tiefen Venen. Von dort wird es
weitertransportiert zum Herz und zu den
Lungen, wo es wieder mit Sauerstoff ange-
reichert wird.

Damit das Blut auch wirklich vom Fu3 zum
Oberschenkel flieBt und um einen Rick-
strom zu verhindern, haben die Beinvenen
zarte Klappen, die wie Ventile arbeiten.
Folglich spielen sie eine wichtige Rolle beim
Ricktransport des Blutes. Beschadigte Klap-
pen sind haufig die Ursache fir Venener-
krankungen.




Indikationen und Kontraindikationen:

Die Behandlung mit medizinischen Kompressions-
strimpfen wird durch einen Arzt/eine Arztin ver-
schrieben bei Venenentzindungen, Thrombosen,
zur Nachbehandlung bei Venenoperationen und
zur Erleichterung aller Auswirkungen von chroni-
schen Venenleiden (schwere Beine, Krampfadern,
Odeme, Unterschenkelgeschwiire ...). Sie kann
auch verschrieben werden, um vendsen Schwierig-
keiten wahrend der Schwangerschaft vorzubeugen.

Nicht empfohlen ist die Anwendung bei fortge-
schrittener  peripherer  arterieller ~ Verschluss-
krankheit, kongestiver Herzinsuffizienz, septischer
Venenentzindung, eiternder Dermatitis oder fort-
geschrittener peripherer Neuropathie.

Vnéer sans team-nfv!
Der Schwerkraft entgegen....

Fir den Riickiransport der féglich rund 7.000 Liter
Blut zum Herzen sind die Venen zusténdig.

Was versteht man unter einer Venenerkrankung?

Bei Patienten mit Venenerkrankungen sind die inne-
ren Wande der Beinvenen nicht mehr intakt und die
feinen Klappen schlieflen nicht mehr richtig.

In diesem Fall flief3t Blut zurick zum Fuf3 und von
den tiefen zu den oberfléchlichen Venen. Das wird
Rickfluss genannt. Sind die Klappen nur in den
oberflachlichen Venen defekt, missen die tiefen Ve-
nen mehr Blut transportieren. Um dieses Blutvolu-
men auffangen zu kdnnen, erweitern sich die tie-
fen Venen. Dadurch kénnen die Klappen nicht
mehr richtig schlieBen. Dies fuhrt haufig — wie im
Fall von ernsthaften Krampfadern — auch noch zu
Funktionsschaden des tiefen Venensystems.




Venenleiden

Prinzip und Wirkung der Kompressionstherapie:

Das Konzept der Kompressionstherapie basiert auf einem einfachen und effizienten Prinzip: Der
Anwendung eines elastischen ,Kleidungsstickes” fir das Bein.

Mit der abgestuften Kompression — d.h. gréBter Druck am Fuf3gelenk und kontinuierlich abneh-
mender Druck nach oben - unterstitzt der Kompressionsstrumpf den Fluss des Blutes nach oben,
verhindert dessen Stillstand und damit die Schadigung der Venenwande und lindert spirbar die
Symptome schmerzender und schwerer Beine.

Die Entstehung von Venenerkrankungen:

Die Grinde fir Venenkrankheiten sind noch nicht alle genau erforscht. Bekannt ist aber, dass Fak-
toren der Vererbung eine wichtige Rolle spielen: Haben beide Elternteile Venenprobleme, stehen
die Chancen bei 90 %, dass diese weitervererbt werden.

Zusatzlich zur Vererbung sind auch folgende Faktoren zu beachten:
= Alter

= Geschlecht

= Ubergewicht

= Schwangerschaft

u hormonelle Behandlung

m Berufe, welche langes Stehen oder Sitzen verlangen

Der wichtigste Umstand, welcher zu chronischer Veneninsuffizienz (CVI) fihrt, ist die Thrombose,
weil die Klappen durch die Entfernung von Gerinnseln zerstort werden kénnen.

Wie sehen die ersten Anzeichen einer Venenerkrankung aus?
Mide Beine, geschwollene Knéchel, Kribbeln, Jucken oder stechende Schmerzen in den Beinen
kénnen Anzeichen von Krampfadern sein, noch bevor etwas zu sehen ist.




Nutzen wahrend der Schwangerschatt:

Das Tragen von medizinischen Kompressions-
strumpfen wahrend der Schwangerschaft verhin-
dert den Blutstau in den Venen und die Zunahme
der Herzfrequenz der Mutter und des Kindes. Zu-
dem kann das Risiko fir Krampfadern, Venenent-
zindungen und Thrombose verringert werden. Die
Kompressionstherapie reduziert zudem die am
haufigsten auftretenden Symptome wie geschwol-
lene FiBBe und FuBBgelenke, mide und schmer-
zende Beine.

Wenn Sie wahrend lhrer Schwangerschaft die Vor-
teile von Kompressionsstrimpfen entdeckt haben,
mochten Sie vielleicht auch danach nicht mehr da-
rauf verzichten und von einer verbesserten Ge-
sundheit lhrer Beine auch in den folgenden Jahren
profitieren.

Informieren Sie sich bei lhrem Arzt oder sani team-
Fachhdndler vor Ort Gber die Vorteile einer Kom-
pressionstherapie wahrend der Schwangerschaft.

Vnstr sany team-Tipp!
Kompetenz, die lhnen weiterhilft...

Exakt ausgemessen, die richtige Materialauswahl
und die richtige Anziehhilfe.
Gerne berét Sie lhr sani team-Fachberater vor Ort.

Langstreckenreisen und Venenbeschwerden:

Die Kompressionstherapie ist natirlich auch beim
Economy-Class-Syndrom  wirksam und effektiv.
Dies betrifft sowohl Langstreckenflige als auch
Langstreckenreisen mit anderen Verkehrsmitteln
wie dem Auto, Zug oder Bus. Wenn Sie langer als
finf Stunden ohne aktive Bewegung sitzen, erhoht
sich das Risiko fir eine tiefe Venenthrombose um
das 4-fache.

Reisende, die bereits Probleme mit den Venen ha-
ben, sollten nach wie vor Kompressionsstrimpfe
tragen.

Fur Venengesunde gilt: Um Thrombosen entgegen-
zuwirken, sind spezielle Reisestrimpfe ideal, die
bei hohem Tragekomfort einen wirkungsvollen
Schutz bieten.




Venenleiden

Arten von Venenerkrankungen:

= Besenreiser

= Krampfadern

m Oberflachliche Venenentzindungen
u Tiefe Beinvenenthrombose

m Chronische und vendse Insuffizienz

~

Die Kompressionsklassen:

Kompressionsstrimpfe sind in verschiedenen Kom-
pressionsstarken erhdlilich, abhéngig von der zu be-
handelnden Indikation. Der Druck, welcher auf die
Fesseln ausgetbt wird, ist ausschlaggebend fur die
Kompressionsklasse (1 — 4) und wird in mmHg (mm
Quecksilbersdule) gemessen. Kompressionsklassen
sind definiert nach verschiedenen offiziellen Normen
(AFNOR in Frankreich, GZG in Deutschland).

Der Arzt/die Arztin verschreibt die Kompressions-
klasse entsprechend der Indikation des Patienten.
Klasse 1 und 2 bezeichnen eine leichte und mittlere,
die Klassen 3 und 4 eine starkere und starke Kom-
pression, je nach verwendeter Norm.

J

Kompressionsklasse

leichte Kompression
2,4 bis 2,8 kPa
~ 20 mmHg

mittelkraftige Kompression
3,1 bis 4,3 kPa
~ 30 mmHg

kraftige Kompression
4,5 bis 6,1 kPa
~ 40 mmHg

Indikation

Bei Schwere- und Midigkeitsgefihl in den Beinen, bei geringer
Varikosis ohne wesentliche Odemneigung und bei geringer
Schwangerschaftsvaricosis.

Bei starkeren Beschwerden, ausgeprdgter Varicosis mit Odemnei-
gung, posttraumatischen Schwellungszustanden, nach Abheilung
unerheblicher Ulcerationen, nach oberflachlichen Thrombophlebiti-
den, nach Verédung und Varizenoperationen zur Fixierung des Be-
handlungserfolges und bei starkerer Schwangerschaftsvaricosis.

Bei allen Folgezustanden der konstitutionellen oder postthrombo-
tischen vendsen Insuffizienz, schwerer Odemneigung, sekunddrer
Varicosis, Atrophie blanche, Dermatosklerose und nach Abheilung
schwerer, besonders schon rezidivierter Ulcera.




Vnser sani team-nfv!

Waussten Sie schon...

Laut aktuellen Studien werden unbehandelt in den néchsten Jahren
etwa 9,3 Millionen Menschen mit behandlungsféhigen Venenkrank-
heiten medizinische Komplikationen entwickeln.

Messen der Funktionstichtigkeit:

Auskunft Gber die Funktionstichtigkeit der Venen geben die schmerzfreien und schnellen Venen-
messungen. Die Messungen werden beim Arzt oder im Sanitatsfachhandel in Kooperation mit
einem Arzt durchgefihrt.

Die sani team-Mitglieder helfen lhnen hier gerne weiter.

Bestimmung der richtigen Grofle:

Um eine wirkungsvolle Therapie zu erreichen, missen medizinische Kompressionsstrimpfe exakt
an das Bein angepasst werden. Aus diesem Grund misst das Fachpersonal bei jeder Versorgung
die Langen- und Umfangsmafe per Hand an genau definierten Punkten des Beines.

Daneben steht Ihnen bei den einzelnen sani team-Mitgliedern eine Vielzahl elektronischer Mess-
Systeme zur Verfigung. Hier bilden genaue und reproduzierbare Messdaten die Grundlage fur
die Versorgung eines Patienten mit perfekt passenden Kompressionsstrimpfen.

Hoéchste Passgenauigkeit tragt zur Sicherung des Therapieerfolges bei.

-

~




Venenleiden

Tipps fur gesunde Beine!
Was Sie tun konnen:

= Bewegen Sie sich!
Gehen Sie, steigen Sie Treppen, bewegen Sie lhre Beine im Biro und zu Hause. Vermeiden
Sie langes Sitzen oder Stehen, das Schmerzen und Anschwellen der Beine verursachen kann.

u Erfrischen Sie lhre Beine!
Revitalisieren Sie lhre Beine nach einem langen anstrengenden Tag oder in der warmeren Jah-
reszeit mit einer kihlen Dusche. Vermeiden Sie es, lange der Hitze ausgesetzt zu sein, wie zum
Beispiel beim Sonnenbaden, bei heilen Badern oder in der Sauna. Dies kann zu Erweiterungen
der Venen und Anschwellen der Beine fihren.

= Lagern Sie lhre Beine hoch!
Wenn Sie zu Hause auf dem Sofa sitzen oder im Bett liegen, lagern Sie Ihre Beine hoch um den
Blutrickfluss zu erleichtern. Benutzen Sie im Biro eine FuBBstitze unter Ihrem Schreibtisch.

= Treiben Sie Sport!
RegelmaBige sportliche Betdatigung ist empfehlenswert fir einen gesunden Kérper. Einige Sport-
arten unterstitzen den Rickfluss des vendsen Blutes, wie beispielsweise: Schwimmen, Laufen
(Jogging), Gehen (Walking), Fahrrad fahren, Gymnastik, Yoga. Sportarten, bei welchen haufig
abrupte Stopps vorkommen, sind weniger geeignet: Tennis, Squash, Hockey, Volleyball, Basket-

ball.

= Sorgen Sie fUr ein normales Kérpergewicht!
Eine gesunde Ernghrung hilft Ihnen, ein normales Kérpergewicht zu halten und somit Beinbe-
schwerden zu verringern. (Bei normalem Kérpergewicht liegt der BMI zwischen 19 und 24).
BMI = Bodymass Index: Der BMI berechnet sich aus dem Kérpergewicht (in kg) dividiert durch
das Quadrat der KérpergroBe (m?).




Tragedaver und Pflege:

Bei regelmafigem Tragen halt die
medizinische Wirkung ca. sechs Mo-
nate an. Danach lasst die Festigkeit
des Gestricks nach. Die Strimpfe
kénnen von Hand oder in der
Woaschmaschine gewaschen wer-

den, manche sind sogar fir den
Trockner geeignet.

Leichtes und sicheres Anlegen:
Oft fallt es dem Patienten schwer,
medizinische Kompressionsstrimpfe
richtig anzulegen. Vor allem bei

hoheren Druckklassen erfordert das
Anlegen eines Kompressionsstrumpf-
es viel Kraft. Gerade fir altere und
bewegungseingeschrankte Menschen

ist dies nicht immer einfach.

g

An- und Ausziehen leicht gemacht:

Vnger sanl tam-T1 W.‘

Woussten Sie schon...

Bei lhrem sani team finden Sie speziell entwi-
ckelte An- und Ausziehhilfen zur Erleichterung
beim An- und Ablegen eines Kompressions-
strumpfes.




Generell gilt:

liegen und laufen

sitzen und stehen

lobenswert

schlecht




Lymphologische Versorgung

Wenn plétzlich regelmaBig die Fifle anschwellen, die Kndchel verschwin-
den und man das Gefihl hat, Beine wie ein Elefant zu haben, dann kann
ein sogenanntes Lymphddem der Grund sein. Etwa 3 Millionen Menschen
sind in Deutschland von einer Erkrankung des Lymphsystems betroffen. Vor
allem Frauen leiden an diesem Krankheitsbild. Nur wenige finden den Weg
zum Arzt, da viele denken, dass sie einfach zu dick sind und versuchen, das
Problem mit einer Digt zu 16sen. Ursache der Schwellungen — der Odeme -
ist eine Abflussstérung des Lymphsystems. Diese Abflussstorung kann erblich
bedingt auftreten oder durch GuBere Einwirkungen wie Unfalle oder Ope-
rationen ausgeldst werden. Wichtig ist die konsequente Entstauungs- und
Kompressionstherapie. Im Gegensatz zu den meisten anderen Odemfor-
men fihrt das unbehandelte Lymphédem meist zu schweren Sekundarsché-
den des gestauten Gewebes.

Die Therapie ist nebenwirkungsfrei und heif3t Komplexe Physikalische Ent-
stauungstherapie (KPE). Sie ist eine kombinierte Behandlungsform, die aus
zwei Phasen mit je vier Elementen besteht. Alle Elemente leisten ihren Bei-
trag und kénnen nur zum bestméglichen Erfolg fihren, wenn sie gemeinsam
angewandt werden.

Die Elemente der KPE sind:
= Hautpflege

= Manuelle Lymphdrainage
= Kompressionstherapie

= Bewegungstherapie




Lymphologische Versorgung

Beschreibung/Indikationen

Das Lymphgefaf3system ist ein Transportsystem,
das in unserem Korper zusatzlich zum Blut-
gefaBsystem besteht und in enger Nachbar-
schaft dazu verlauft. Venen und Lymphgefafe
sind beide fir den Abtransport von Stoffen da,
denn manche Stoffe bendtigen einen lymphati-
schen Abtransport (lymphpflichtige Stoffe). Eine
Schadigung des Lymphgefafsystems fihrt dazu,
dass EiweiBe und Gewebeflissigkeit einfach im
Gewebe - und zwar zwischen den Zellen —
verbleiben. Es kommt in der Folge zu einer Ge-
webeschwellung, die als Lymphédem bezeich-
net wird. Am haufigsten treten solche durch
zurickgestaute lymphpflichtige Gewebsflussig-
keit verursachte Gewebsschwellungen an
Armen und Beinen auf.

Man unterscheidet zwei Entstehungswege

m Das LlymphgefaBsystem kann bereits anlage-
bedingt eine Schwachstelle des Kérpers sein.
Sobald ein solches LymphgefaBsystem die
Belastungen nicht mehr auffangen kann, ent-
wickelt sich friher oder spater ein primares
Lymphédem. ,Primar” deshalb, weil die Ursache
for die Einschrankung im Aufbau des Lymph-
gefaBsystems selbst liegt.

m Das LymphgefaB3system funktioniert von seiner
Anlage her tadellos; durch eine Einwirkung von
auBen (z.B. Verletzung, Operation) kommt es
dann jedoch zur Schadigung. Diese kann zu
einer eingeschrankten Funktion und schlieBlich
zu einem sekunddren Lymphddem fihren.
,Sekundar” deshalb, weil die Beeintrachtigung
eine Folge ist und die Ursache, also das

primdre Ereignis, von auBen kam.
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Fir mehr Lebensqualitdt ...

Bei sani team finden Sie Maf3qualitéit mit starker
Wirkung und breitem Therapiespektrum.

Beinlymphddem

Falls Sie an einem Beinlymphédem erkrankt sind,
kénnen Sie mit [hrem téglichen Verhalten viel dazu
beitragen, die Schwellung zu reduzieren:

Therapeutische MafBnahmen

m Keine Warmebehandlungen des Beines (z.B.
wdarmende Salben, Fango, Solarien, Bader,
tiefenwarmende Elektrotherapie).

m Keine Injektion, Akupunktur oder Akupressur
am betroffenen Bein durchfihren.

m Hosen, Récke, Gummizige durfen nicht
einschneiden (behindert den Lymphabfluss).

m Keine knetende Massage im Odembereich

durchfihren.

Beruf - Haus — Garten - Kleidung

m Nicht mit Gbereinandergeschlagenen Beinen
sitzen.

m Vermeiden Sie Kratz- und Bisswunden durch
Tiere.

m Vermeiden Sie Verletzungen (z.B. durch
Gartengerdte, Dornen, Stacheln).

m Keine engen Schuhe oder Schuhe mit hohen
Absatzen tragen, eventuell orthopadisch
angepasste, gepolsterte Schuhe, gegebenen-
falls verordnete Einlagen tragen.

m Kein luftundurchlassiges Schuhwerk tragen.
(z.B. Gummistiefel)

m Bevorzugen Sie das Treppensteigen, es muss
nicht immer der Aufzug sein.

m Wenn méglich, in mehreren Pausen tagsiber
das betroffene Bein hochlegen.

m Auch wahrend der Nachtruhe ist die Hoch-
lagerung des Armes/Beines gegebenenfalls
sinnvoll. Hierzu eignet sich ein Keilkissen.




Lymphologische Versorgung

Krankheitsverlauf des Lymphdems

Ein Lymphddem entsteht nicht unbedingt von
heute auf morgen, denn der Kérper hat ver-
schiedene Mechanismen zum Ausgleich. Hat
der Entstehungsprozess jedoch erst einmal be-
gonnen, setzen sich komplizierte Mechanismen
in Gang, durch die das lymphédem im Laufe
der Zeit voranschreitet. Aufgrund der graduel-
len Entwicklung unterscheiden Mediziner vier
klinische Stadien des Lymphddems, in denen
unterschiedliche Symptome auftreten kdnnen:

m Stadium O (Latenzstadium)
m Stadium | (Reversibles Stadium)
m Stadium Il (Spontan irreversibles Stadium)

m Stadium Il (Elephantiasis)

Therapie und Behandlung:

Das Ziel von Therapie und Behandlung ist es,
den Abtransport der Lymphflissigkeit aus dem
Gewebe zu verbessern und somit die Flissig-
keitsmenge im Gewebe zu verringern.

Die Therapie wird unterschieden in die Kom-
plexe Physikalische Entstauungstherapie und
sog. BasismaBnahmen.

Basismafinahmen:

m Manuelle Lymphdrainage

m Kompressionstherapie mit Bandagen
m Kompressionstherapie

m Zusdtzliche TherapiemaBBnahmen




Armlymphédem

Haufig erkranken Brustkrebspatientinnen nach erfolgter Brust-
amputation an einem Armlymphdédem. Grund hierfir ist, dass
bei einer OP oft Lymphknoten entfernt werden mussen, um einer
Metastasierung der Tumorzellen entgegenzuwirken. Falls Sie
an einem Armlymphddem erkrankt sind, kdnnen Sie mit lhrem
taglichen Verhalten viel dazu beitragen, die Schwellung zu re-
duzieren:

Therapeutische MafBnahmen

m Keine intensive Warmebehandlungen des Armes
(z.B. warmende Salben, Fango, Solarien, Bader,
tiefenwarmende Elektrotherapie).

m Keine Injektion, Akupunktur oder Akupressur an dem
betroffenen Arm durchfihren.

m Keinen Blutdruck am betroffenen Arm messen.

m Kein Blut aus dem betroffenen Arm entnehmen.

m Keine knetende Massage im Odembereich durchfihren.

Beruf - Haus — Garten - Kleidung

m Mit dem betroffenen Arm vorsichtig Fenster putzen, Gardinen
sowie Wasche aufhéngen etc. (Uberlastungsgefahr).

m Keine schweren Gegenstande tragen (Taschen, Eimer).

m Auch bei Arbeiten im Haushalt die verordneten Armstrimpfe
und Kompressionshandschuhe tragen.

m Keine engen Armbander, Ringe und Armbanduhren am
betroffenen Arm tragen. BH-Trager dirfen nicht einschneiden.
Keine schweren Mantel tragen.

m Vermeiden Sie den Kontakt mit zu heiflem Wasser
(Spulen, Putzen, Handwdsche).

m Vermeiden Sie Verbrennungen beim Kochen. Verwenden Sie
immer Handschuh-Topflappen. Vorsicht beim Bigeln.

m Schitzen Sie den betroffenen Arm und die Schulter vor
Hitzeeinwirkungen durch Trockenhauben.

m Vermeiden Sie Verletzungen (z.B. durch Kichenmesser,
Nahnadeln, Dornen, Stacheln, Gartengerate).

m Vermeiden Sie Kratz- und Bisswunden durch Haustiere.

m Beim Zigarettenrauchen vorsichtig sein (Verbrennung).

m Beachten Sie die sorgfaltige Pflege der Hande.







Diagnose und Therapie von lymphologischen Erkrankungen stellen nach
wie vor eine besondere Herausforderung dar. Nicht selten bleiben betrof-
fene Patienten aufgrund der vorherrschenden Unsicherheit im Umgang mit

dieser Erkrankung unversorgt oder werden nur unzureichend behandelt.

Ziel des ,Beratungs-Zentrum-lymphologie” ist die Sicherung einer qualifi-
zierten Versorgung und eines Therapieerfolgs von Lymphédem-Patienten im
niedergelassenen Bereich. Dazu werden alle an der direkten Versorgung

beteiligten Zielgruppen mit einbezogen.

Das ,Beratungs-Zentrum-lymphologie” bietet maf3geschneiderte, sichere
und Uberzeugende Losungen fir Lymphddem-Patienten. Das lymphologisch
ausgebildete Fachpersonal unterstitzt und begleitet Sie auf dem Weg zum
Therapieerfolg.



( Beratungs-Zentrum-Lymphologie j
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Arzt

Lymph- : . Sanitdts-
therapeut fachhandel
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Kompetenz-Netzwerk fir

Lymphodem-Patienten:

Das Beratungs-Zentrum-lymphologie ist Teil eines besonders qualifizierten Sanitatshauses. Es bildet
die Keimzelle und das Bindeglied eines lokalen partnerschaftlichen Netzwerks von allen an der Ver-

sorgung von lymphédem-Patienten beteiligten Berufsgruppen.

Unser sanl t£am-T1 W!
Service & Qualitat ...

Das qualifizierte Fachpersonal vor Ort steht lhnen fiir alle Fragen rund um das Thema
,Lymphologie” jederzeit gerne zur Verfiigung.




Unser lymphologisch ausgebildetes Fachpersonal berdt Sie kompetent
und in Sachen Lymphédem-Versorgung:

Beratung

Analyse
Materialauswahl
Hautpflege
Fachvortrage
Qualitatskontrolle

Verbesserung und Sicherstellung einer qualifizierten Versorgung der momentan noch
nicht oder nur unzureichend behandelten lymphologischen Patienten.
Intensivierung der Zusammenarbeit zwischen den direkt an der Versorgung eines

lymphédem-Patienten beteiligten Personen.

Parinerschaftliche Zusammenarbeit fir die qualifizierte Versorgung von
Lymphodem-Patienten.
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Narben- & Verbrennungstherapie

Narbenbehandlungen, insbesondere bei der Verbrennungstherapie, sind
meist schwierig durchzufthren. Bei sani team finden Sie Kompressionsklei-
dung, die Ihnen dabei hilft, schnell wieder zuriick in ein unbeschwertes Leben
zu finden.

Die optimale Passform durch individuelle Maf3anfertigung, nach auBen an-
gebrachte Nahte und grofle Bewegungsfreiheit durch die elastischen Mate-
rialien — all dies sind Vorteile der Kompressionskleidung, die sani team zum
Versorger der ersten Wahl macht. Wir bieten Ihnen die richtigen Bandagen
for die:

= unteren Extremitaten
= oberen Extremitaten

= Hals und Kopf
= Thorax

Mit einem auflergewdhnlich breiten Produktsortiment decken wir nahezu alle
Bereiche der Verbrennungs- und Narbenbehandlung ab. Auch fir spezielle

Krankheitsbilder werden Versorgungen angeboten.

Speziell geschulte Fachkrafte fihren diese Versorgungen durch.




[ Narben- & Verbrennungstherapie

Narbenprophylaxe mit der Kompressionstherapie

Nach der Akutversorgung der Wunde, Kreislaufstabilisierung, Reinigung und Wundbehandlung/
Transplantation, steht die gezielte Narbenprophylaxe im Vordergrund. Sowohl das kosmetische als
auch das funktionelle Endergebnis hangt von der Qualitat und Effizienz dieser Behandlung ab. Bei
tiefergehenden Verbrennungen fehlt der natirliche Druck auf das Narbengewebe, sodass es zur
UberschieBenden Bildung ungeordneter Kollagenfasern kommt. Diesen Kollagenfasern muss ein aus-
reichend kraftiger Druck von auBBen her mit nach Maf3 gefertigten Kompressionsbandagen entge-
gengerichtet werden. Damit wird die UberschieBende Kollagenproduktion gehemmt und eine paral-
lel verlaufende Ausrichtung des Bindegewebes erreicht. Die Kompressionstherapie kann, besonders
an Problemzonen, durch Einsatz von Pelotten oder Silikonplatten unterstitzt werden. Letztere errei-
chen zusatzlich, dass das Narbengewebe weich und elastisch bleibt.

Anwendungsbereiche

Medizinische Kompressionsbandagen kénnen fir jedes Kérperteil nach Maf3 gefertigt werden:
m Kopf- und Gesichtsmasken

= Thoraxbandagen

m Armstrimpfe

m Handschuhe

m Beinstrimpfe

m Strumpfhosen

m efc.

-
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Wissenswert ...

Die Haut ist das grof3te Organ des Menschen. Sie
bedeckt eine Fléche von 1,7 Quadratmetern und
macht ungefdhr 12 % des Korpergewichtes aus.

Verbrennungsbandagen
MaBgefertigte Spezialbandagen und
Anzige sind die Voraussetzung fir
eine effiziente Behandlung des Nar-
bengewebes der Haut nach Verbren-
nungen. Individuell vermessen und mit
speziell angefertigten Druckeinlagen
aus verschiedenen Materialien verse-
hen, konnen sie das unkontrollierte
Narbenwachstum teilweise verringern
bzw. Narbenwucherungen zuriickbil-
den. Das Geheimnis liegt in der per-
fekten Regulierung und Positionierung
des Druckes auf die Verbrennungs-
narben.







In Europa ist jede zehnte Frau von Brustkrebs bedroht, in den USA bereits jede
achte. In der Bundesrepublik ist Brustkrebs der haufigste bésartige Tumor bei
Frauen. Jahrlich erkranken rund 45.000 Frauen neu daran. Dabei ist zu be-
obachten, dass zunehmend auch jingere Frauen davon betroffen sind.

Die Diagnose ,Brustkrebs” verandert vieles im Leben einer Frau. Wir wollen
lhnen Mut machen, damit Sie wieder mit Energie und Lebensfreude lhre
neue Lebenssituation meistern kdnnen.

Nehmen Sie die Unterstitzungen an, die lhnen geboten werden. Wir wis-
sen, wie hilfreich ein personliches Gesprach und die individuelle Beratung
fur lhr seelisches Gleichgewicht sind. Mit fachlich kompetenter Beratung, Zeit
und EinfGhlungsvermdgen mochten wir unseren Teil zu |hrer neven Lebens-
freude beitragen und bieten lhnen dazu individuelle Versorgungsmdglich-
keiten an. Bequemlichkeit und Tragekomfort sowie die hochwertige Qualitat
der Produkte sollen ebenfalls zu lhrem Wohlgefihl beitragen.

Unser Ziel ist es, Ihr Selbstwertgefihl zu starken, damit Sie wieder voller
Selbstbewusstsein und Lebensmut Ihr Leben gestalten.



( Ausgleichs- und Brustprothesen
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Fir mehr Selbstbewusstsein nach einer brusterhaltenden Operation

Verbesserte Friherkennung sowie Tumor reduzierende Therapien im Vorfeld einer Operation ermégli-
chen heute bei bis zu rund 70 Prozent der betroffenen Frauen eine Brust erhaltende Operation. Aus me-
dizinischer Sicht wird oftmals die Notwendigkeit eines Ausgleichs nicht gesehen und die betroffenen
Frauen werden ohne weitere Informationen aus der Klinik entlassen. Wir wissen aber, wie wichtig es
fur die Psyche ist, auch das optische Gleichgewicht wiederherzustellen. Ausgleichsteile in verschiede-
nen Formen, zum Teil mit individuell befillbarer, atmungsaktiver und hautsympathischer Mikrofaser,
kaschieren die durch die Operation entstandenen Defizite und helfen somit wieder, selbstsicher durchs
Leben zu gehen. Auch bei Korrekturbedarf nach Wiederaufbau bzw. Brustreduktion bieten sich ent-
sprechende Ausgleichsprothesen hervorragend an.
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Vner sans team-Tipp!
Reinigung & Pflege....

lhr sani team-Mitglied vor Ort steht |h-
nen fir dlle Fragen rund um das
Thema ,Reinigung & Pflege” von Brust-
prothesen gerne zur Verfigung.
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Grof3e Vielfalt ...

Bei lhrem sani team-Mitglied vor Ort finden Sie ein breites Sortiment
von Kompressions-BHs bei Brustausgleichsversorgungen.

Beschreibung

Brustprothesen und Brustausgleichsteile aus Silikon werden fir die Versorgung von Frauen nach einer
Brustkrebserkrankung eingesetzt. Diese kénnen sowohl nach Brustamputation als auch nach brust-
erhaltender Operation (Chirurgie) oder auch nach Wiederautbau mit unzureichendem kosmetischen
Ergebnis Verwendung finden.

Brustprothesen sollten daher in Aussehen und Form méglichst genau der verbliebenen Brust gleichen,
um die natirliche Kérpersilhouette der Frau wiederherzustellen. Doch haben Brustprothesen nicht nur
eine kosmetische Aufgabe zu erfillen. Fir eine gute brustprothetische Versorgung gibt es auch medi-
zinische Grinde. Eine professionell angepasste Silikonbrustprothese beugt Folgekomplikationen wie
Lymphédemen, Haltungsschéden oder Schulter- und Nackenbeschwerden vor. Sie haben inzwischen
auch ein natirliches Bewegungsverhalten, d.h. sie wippen beim Gehen und werden im Liegen flacher.
Auch durchwarmt sich das Silikoncup sehr schnell, sodass die Brustprothese nicht als Fremdkérper emp-
funden wird.

Bei sani team finden Sie eine breite Produkipalette an Silikonbrustprothesen mit spezifischen Form-
gebungen, Materialeigenschaften und Anwendungsmdglichkeiten. Dies ist die Grundlage fir eine
optimale Versorgung. Eine Brustprothese sollte immer auf die personliche Situation und die individuellen
Bedurfnisse der operierten Frau abgestimmt werden.
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( Spezial-BHs & Spezial-Bademoden

Kriterien eines Spezial-BHs:

Warum es wichtig ist, dass Sie als brustoperierte
Frau nicht irgendeinen Badeanzug tragen, liegt an
einer Reihe von Produktkriterien:

= Ausreichend hoch geschnittenes Dekolleté fur
sicheren Halt

= Hoherer Steg sowie gut anliegendes, elasti-
sches Dekolleté fir optimalen Halt der Prothese

w Cups passend zu den jeweiligen Prothesen

= Im Ricken verstellbare, elastische Trager -
damit nichts dricken kann

= Breiteres, weichzigiges Unterbrustband fir guten
Halt nach unten und bequemen Tragekomfort

= Hoher geschnittener Armausschnitt zum Ab-
decken evil. Narben

Vnstr sany team-Tipp!
Beratung & Diskretion ...

In unseren ruhigen und abgeschlossenen Be-
ratungsréumen erfahren Sie die Beratung und
Anpassung lhrer Brustprothese mit entsprechen-

dem Zubehdr wie BHs, Mieder und Bademoden.




Herkémmliche Bademode gibt lhnen nicht die gewinschte Sicherheit. Spezial-Bademode beinhaltet viele
Vorteile, die genigend Bewegungsfreiheit und Halt zulassen:

Durch die spezielle Verarbeitung der Biste mit beidseits eingearbeiteten Taschen liegt die Brustprothese
nah am Kérper, und durch das etwas hoher geschnittene Dekolleté kann auch im nassen Badeanzug
nichts wegklappen oder verrutschen.

Die hdhere Schnittfihrung am Armausschnitt gibt seitlich Halt und deckt gut ab.

Viele Modelle sind mit verstellbaren Tragern ausgestattet, um sie optimal auf lhren Kérper anpassen
zu kénnen. Der hohere Steg bei Bikinis und die Linienfihrung entsprechend der Prothese verleiht
ein schones Dekolleté.

Sehr praktisch sind Tankinis. Das sind Zweiteiler, bei denen das Oberteil wie bei einem Spezial-
Badeanzug verarbeitet ist. Da das Oberteil sich wie ein Top tragt, kénnen Sie es wunderbar zu
Hosen und Récken kombinieren.

Zur Formung der Figur gibt es unterschiedliche Innenverarbeitungen wie Halb- oder Voll-Corsagen.
Aber auch ungefitterte Modelle sind im Angebot.
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Alltags- & Pflegehilfen

Unter Alltag verstehen die meisten Menschen sich wiederholende Vorgange,
die ganz selbstverstandlich erledigt werden. Das An- und Ausziehen gehort
ebenso dazu, wie der Einkauf oder das Zahneputzen.

Bewegungseingeschrénkte Menschen kénnen solche und andere »Hand-
griffe« jedoch nicht ohne Weiteres leisten. Vielmehr stellen sie in ihrem Fall
zeitraubende, mihevolle und manchmal sogar nicht mehr durchfihrbare
Tatigkeiten dar, weil sie Bewegungen erfordern, fir die die natige Kraft und
Gelenkigkeit fehlt. Das Problem kann eine Getrankeflasche sein, die sich mit
nur einer Hand 6ffnen lasst. Oder eine schwere Einkaufstasche, die den ge-
samten Arm zu sehr belastet.

Die Situationen sind vielfaltig und fihren vor Augen, wie haufig ein Mensch
im Alltag unter Umstanden auf andere Menschen angewiesen ist.

Bei sani team finden Sie sorgfaltig durchdachte und funktionsgerechte
Alltagshilfen, die eine leichte Handhabung, einen hohen praktischen Nut-
zen, Langlebigkeit und eine geprifte Qualitat mit ansprechendem Design
verbinden.




Alltags- & Pflegehilfen

Das mobile Sicherheitssystem bietet vor allem de-
menten und sturzgefdhrdeten Menschen mehr Si-
cherheit. Betreuer und Angehdrige unterstitzt es
bei der Pflege und Beaufsichtigung.

Mobiles Sicherheitssystem

~

Urinflasche fir Frauen

Urinflasche fir Manner

Ohne aus dem Bett steigen zu mussen, lasst
sich mittels Urinflaschen das unangenehme
Gefuhl einer vollen Blase besdanftigen. Es
gibt Urinflaschen speziell fir Fraven oder
Ménner. Aufgrund des hohen Fassungs-
vermogens kénnen sie mehrfach verwendet
werden.

Urinflaschen

Greifzangen erleichtern |hnen das Heran-
holen und Weglegen von Gegenstanden fast
jeder Art. Die hier abgebildeten Modelle sind
dariber hinaus mit einem Magneten ausges-
fattet, um metallische Gegenstande einfach
aufzunehmen.

Greifzangen



Das Silikon-Ventil im Deckel regelt den langsamen
Durchfluss und verhindert bei einem Umstof3en des
Bechers ein Auslaufen. Durch die Vertiefungen ist
der Becher gut zu umgreifen. Spilmaschinenfest.

Trinkbecher

Unger sanl f—mm-ﬁ'ﬁz.‘

Vielfaltige Maglichkeiten ...

Hier sehen Sie nur eine kleine Auswahl an All-
tags- und Pflegehilfen. Informationen iber das
umfangreiche Gesamtangebot erhalten Sie bei
lhrem sani team-Mitglied vor Ort.

Mit dieser Tellereinfassung kann nichts mehr vom
Teller fallen. So kénnen Sie bequem mit einer Hand
essen. Die Einfassung machen Sie mit drei Clips
am Teller fest. Den Ring kdnnen Sie auch ins Res-
taurant mitnehmen.

Tellereinfassung

Dieses Besteck ist speziell fir Personen mit
Gelenkproblemen gedacht. Die leichten,
dicken Griffe schonen die Gelenke und ver-
ringern den Druck auf die Finger.

Besteck

/

ke |

Diese Schirze schitzt lhre Kleidung vor
Spritzern. Ob beim Essen oder Trinken -
lhre Kleidung bleibt sauber und gepflegt.

Ess-Schirze




[ Gehhilfen & Pflegehilfsmittel j

Vnser sant f—mm-ﬁ'ﬁz!

Bleiben Sie aktiv...

Nichts hélt aktiver als Bewegung. Unser Komplettprogramm an Gehhilfen bietet fir jede An-
forderung die passende Losung. sani team hilft hnen, stets gut vorwéirts zu kommen.

Ein Rollator ist ein zuverlassiger Begleiter, der lhnen
die Mdglichkeit gibt, selbststandig und sicher zu ge-
hen. Er bietet Unterstitzung sowohl im héauslichen
Bereich als auch beim Spazierengehen, Einkaufen
und auf Reisen.

Rollatoren




Pflegehilfsmittel pefinition: § 40 Abs. 1 568 xi

Pflegebedirftige haben Anspruch auf Versorgung mit Pflegehilfsmitteln, die zur Erleichterung der
Pflege oder zur Linderung der Beschwerden des Pflegebedirftigen beitragen oder ihm eine selbst-
standigere Lebensfihrung erméglichen, soweit die Hilfsmittel nicht wegen Krankheit oder Behin-
derung von der Krankenversicherung zu leisten sind.

Pflegehilfsmittel werden nur bezahlt, wenn eine Pflegebedirftigkeit mit entsprechender Einstufung
vorliegt und eine Leistungspflicht der Krankenkassen entfallt. Bei Handicaps durch eine Krankheit
oder Behinderung bleibt die Krankenkasse fir die Finanzierung von Hilfsmitteln weiterhin zustandig.

I sani team-infr

Der Antrag auf die Kostenibernahme eines Pflegehilfsmittels kann ohne arztliche Verordnung
bei der Pflegekasse gestellt werden. Eine Absprache mit dem Hausarzt ist dennoch empfeh-
lenswert. Pflegehilfsmittel belasten nicht das Budget des Arztes.

Fur technische Hilfsmittel — keine Verbrauchsgiter — haben Pflegebedirftige, die das 18. Le-
bensjahr Uberschritten haben, eine Zuzahlung von 10 %, maximal jedoch 25,~ Euro je Hilfs-
mittel, selbst zu entrichten (in Hartefallen Befreiung moglich) — es sei denn, das Hilfsmittel wird
leihweise zur Verfigung gestellt.

Finanzierung von Pflegehilfsmitteln

Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel werden von der Pflegekasse bis zu einem Betrag
von 31,— Euro pro Monat bezahlt. Zu den Verbrauchsgitern zéhlen:

m Einmalhandschuhe, Fingerlinge
m saugende Bettschutzeinlagen fir den einmaligen Gebrauch

m Desinfektionsmittel XN

= Mundschutz ’ 3 ¢§

m Kleidungsschutz (Schirzen) \l B 74
Y.

Zum Gebrauch bestimmte Pflegehilfsmittel werden ohne W -4

Obergrenzen vergitet. Zu den Gebrauchsgitern zéhlen: ~ . '

m Pflegebetten A 4

m Bettenzubehor : \ 4

m Beistelltische L

= Bettpfannen Pflege zu Hause - eine mutige, aber

m Urinflaschen auch zeit und kraftaufwandige Ent-

m Kopfwaschbecken scheidung. Oftmals sind Pflegedienste

= Ganzkérperwaschsysteme und Sozialstationen die bessere Alter-

m Duschwagen native.







Gesunder & erholsamer Schlaf

Eine ,gute Nacht” winscht man sich jeden Abend.

Fur viele Menschen ist genau dieser Wunsch oft nur ein Traum. In Deutsch-
land leiden mehr als 20 Millionen Menschen unter Einschlaf- und Durch-
schlafproblemen. Bei der Halfte der Betroffenen ist diese Stérung behand-
lungsbedirftig. Frauen trifft es doppelt so haufig wie Manner; Altere leiden
haufiger an Schlafstérungen als Jingere. Schlafstérungen erzeugen einen ho-
hen Leidensdruck. Rickenschmerzen, Verspannungen, Kopfschmerzen oder
einfach das Gefihl, morgens ,wie geradert” aufzuwachen. Wer nachts
schlecht schlaft, ist morgens nur ,ein halber Mensch”, schlecht gelaunt oder
unzufrieden. Die KonzentrationsfGhigkeit ist herabgesetzt, die Leistungs-
fahigkeit eingeschrankt.

Bei sani team finden Sie ein umfangreiches Produktsortiment rund um den
gesunden und erholsamen Schlaf.




[ Gesunder & erholsamer Schlaf

Allgemeines
Gesunder Schlaf heif3t auch:

den Kopf und den Nacken mit einbeziehen.

Oft ist die korrekte Stitzung der Halswirbelscule ein Punkt, den auch die beste Matratze nicht aus-
gleichen kann. Machen Sie Nagel mit Képfchen. Das richtige Nackenkissen garantiert die anato-
misch korrekte Entlastung eines hochsensiblen Bereichs.




Der Schlaf ist eines der Grundbedirfnisse des Menschen. Bei sani team finden Sie vielfaltige Mog-
lichkeiten fir einen gesunden Schlaf. Rickenschmerzen sind oft eine Folge von falschen Schlafunter-
lagen. Eine zu weiche Schlafunterlage férdert das Durchbiegen des Lendenbogens. Es entstehen
dadurch Stauchwirkungen und Uberdehnungen der Bander und Muskelapparate. Zudem werden
die Bandscheiben in eine Keillage versetzt, die durch Vorfall einen schmerzhaften Druck auf die
Nervenwurzeln verursachen. Zu weiche und zu harte Schlafunterlagen kénnen der Wirbelsaule in

jeder Liegelage schaden.




Gonnen Sie thren
- Foflen Entspannung

Sje werden es Ihnen
cIcmken. R
__f/- = )




lhr FuBB - ein Leistungstréager!

Tag fir Tag missen die FiBe grofiter Belastung standhalten. lhre FifBe tra-
gen Sie in Ihrem Leben etwa viermal um den Erdball. Um diese Hochleis-
tung vollbringen zu kénnen, weisen lhre Fife den komplexesten Aufbau des
ganzen KnochengerUsts auf. Und was ist der Lohn2 Sie werden in der Regel

am meisten vernachl&ssigt!

Sie selbst entscheiden, wie leichtfiBig Sie sich in zehn, zwanzig, vierzig
Jahren bewegen kénnen. Wir werden immer dlter. Bei sani team finden Sie
ein umfangreiches Angebot, um auch in Zukunft kérperliches Wohlbefin-

den, Gesundheit und uneingeschrankte Mobilitat geniefen zu kénnen:

lhre Fuf3e sind es wert!



Halten Sie lhre Fifle trocken und sauber
Gonnen Sie lhren Fiflen regelmaBige Pflege- und Massagepausen

Betreiben Sie regelmafdig Fullgymnastik

Achten Sie auf die korrekte Pflege lhrer Zehennagel

Achten und reagieren Sie auf Schwielen

Achten Sie auf Hautverfarbungen

Achten Sie auf mogliche Kaltegefihle oder Gefihlsstérungen

Vermeiden Sie Verletzungen von Sohlen und Haut

Wahlen Sie beim Kauf die richtige Schuhgréf3e und lassen Sie lhren Zehen ausreichende
Bewegungsfreiheit

Bei anhaltenden Beschwerden wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Ihr sani team-
Mitglied vor Ort.



Die Fif3e sind das Fundament des Karpers
und ein Meisterwerk der Natur. Meist erhal-
ten sie aber nicht die Aufmerksamkeit und
Pflege, die sie verdienen. Dabei tragen ge-
sunde FiBBe entscheidend zur Lebensqua-
litat und zu einem aktiven, gesunden
Lebensstil bei.

Der menschliche Korper ist beim Laufen und
Gehen vielfdltigen Belastungen ausgesetzt.
Die Folge: z.B. Sehnenscheiden- oder Kno-
chenhautentzindung, Knieprobleme, Wir-
belsdulen- und Hiftgelenkschmerzen oder
Muskelverhartungen. Mit dem Wissen, dass
98 % aller Neugeborenen gesunde Fifle ha-
ben, aber nur 40 % der Erwachsenen, ha-
ben wir es uns zum Ziel gemacht, moglichst
vielen Menschen Fuf3gesundheit und Be-
quemlichkeit zu bieten. Speziell fir Men-
schen mit Fullproblemen, z.B. allgemeiner
Schmerzfu3, FuB3 mit geringer und mittlerer
Schwellung, Fuf3 eines Rheumatikers und Fuf3
eines Diabetikers fihrt sani team hochwer-
tige Produkte, die perfekt harmonieren.




. Sich fit zu fihlen ist gut
=+€§ genau zu wissen

ist besser.



Technik fUr lhre Gesundheit

Sie selbst haben lhre Gesundheit in der Hand. Fir ein persénliches Gesund-
heits-Management benétigen Sie zuverlassige Informationen ber lhren Koér-
per. Prazise Messwerte, die mehr Uber die eigene Gesundheit verraten, da-
mit rechtzeitig die richtigen Mafinahmen ergriffen werden kdnnen. Denn der
Korper ist keine Maschine, sondern ein lebender Organismus. Und deshalb
,zwickt” und ,,zwackt’s” manchmal an der einen oder anderen Stelle.

Uberpriifen Sie einfach gelegentlich die wichtigsten Daten Ihres Kérpers mit
unseren professionellen Messgerdten.

Vertrauen ist gut — Kontrolle ist besser.
Denn wer Probleme rechtzeitig erkennt, kann dagegen etwas tun.

Wir beraten Sie gerne ...




Technik fUr lhre Gesundheit

Bei Gelenk- und Muskelschmerzen, Ricken-, Nacken- und Kopfschmerzen und bei
Durchblutungsstérungen — dieses Gerat bietet Ihnen vielseitig anwendbare Funktio-
nen zur Steigerung lhres personlichen Wohlbefindens.

TENS-/EMS-Gerat

Fur eine vollstandige und prézise Analysel!
Zur Ermittlung von Koérpergewicht, fett, -wasser,
Muskelanteil und Knochenmasse.
Kérperanalysewaage

4 )

Premiumqualitat  fur  lhre
Gesundheit. Ein Infrarot-
Ohrthermometer fir sekun-

- denschnelle Prazisionsmes-
sungen.
\_ _/Infrarot:Thermometer




Vnser sans team-Tipp!
Individuell & umfangreich...

Wir haben fiir alle Beschwerden die richtige L&sung auf Lager:

m Blutdruckmessgerdte

m Blutzuckermessgerdte

m Kérperwaagen

m Inhaliergerdite

m Gerdte zur Fitness und Kosmetik
m Patientengerdte

Oberarm-Blutdruckmessgerate bieten lhnen
eine ausgezeichnete Messgenauigkeit. Je
nach Gerdte-Typ erhalten Sie zu lhren
genauen Blutdruckwerten auch weitere
wichtige Informationen zu lhrem Gesund-
heitszustand.

Oberarm-Blutdruckmessgerat

Fur eine professionelle FuB3- und Nagelpflege zu
Handgelenk-Blutdruckmessgerdte sind ideal ~ Hause. Es lasst Sie alle Mani- und Pedikire-
fir einen schnellen Check. arbeiten schnell und mihelos erledigen.

Handgelenk-Blutdruckmessgerat Manikire-/Pedikire-Set



Wellness ist, wenn
es gut aussieht und
sich gut anfihlt.

G g



Wellness beinhaltet nicht nur die kérperliche Fitness, sondern auch mentales
Wohlbefinden. Essenziell fir Wellness ist ein adaquates Kérpergefihl. Sie
mussen sich wohl fihlen in Ihrem Kérper.

Viele Faktoren tragen dazu bei, dass Sie sich rundum wohl fGhlen. Schlaf,
Ernghrung, Atmung, Kérpertraining und die Starkung der Immunabwehr (z.B.
Sauna) sind mit die wichtigsten Saulen des ganzheitlichen Wohlbefindens.

Ein fundamentaler Aspekt von Wellness ist, dass Sie sich selbst gefallen, dass
Sie sich schon finden. Richten Sie sich hierbei nicht unbedingt nach mode-
bedingten, kommerziellen Schonheitsidealen, denn diese Art Schonheit ist
schwer erreichbar und letztendlich unbefriedigend.

sani team — Top-Produkte fir ein gutes Gefuhl.



Wellness

Vnser san f—mm-ﬂ'ﬁz.‘
Gesundheit & Wohlbefinden ...

Bei lhrem sani team-Mitglied vor Ort finden Sie immer

ein Stick Gesundheit und Wohlbefinden.

Allgemeines

Heute spricht man bei dem Begriff ,Wellness” wohl in be-
rechtigter Art und Weise von der Kunst der gesunden Lebens-
fGhrung, die darin besteht, selbstverantwortlich Gesundheit in
einem ganzheitlichen und positiven Sinne zu schaffen und zu
erhalten. Dabei sollen der Genuss und die Freude am Leben
nicht zu kurz kommen. Wenn wir also Gber die Qualitat von
Wellness sprechen, stellt sich die Frage: Wie viel haben Well-
ness-Produkte und -Dienstleistungen Uberhaupt mit Wellness
im eigentlichen Sinne zu tun, und wie werden die damit ver-
bundenen Vorgdnge von den Beteiligten wahrgenommen?
Wir stehen lhnen fir einen individuellen Rat gerne zur Ver-
figung und setzen uns mit lhrer Fragestellung auseinander.




Allgemeines

Wellness, das geht nicht nur in luxuriésen
Verwdhntempeln, sondern natirlich auch zu
Hause. Bei sani team finden Sie ein breites Sor-
timent an Wellness-Produkten fir lhr person-
liches Wohlbefinden. Ein Wellness-Produkt soll
einen Beitrag zu einem genussvoll gesunden Le-
ben leisten. Es muss also auf angenehme Art
und Weise die Gesundheit férdern. Fir das ei-
gene Wohlbefinden kann man eine Menge tun.
Eine entspannende Massage mit einem unserer
Helferlein oder das richtige Sitzen/Liegen mit
Hilfe ergonomisch geformter Kissen.

é"?
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Vnser sanl f?mm-ﬁ'”.‘
Kuscheln & wohfihlen ...

Kuscheln Sie sich zum Beispiel in eine
Waédrmedecke und lassen Vaterchen Frost
drauf3en seine Arbeit machen.
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INDIVIDUELLE BERATUNG
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VICE

Eine individuelle Bera-
tung erfolgt aus-
schlieBlich durch unser
geschultes Fachperso-
nal. Eine umfassende
Einweisung und An-
passung auf lhr Pro-
dukt ist fir uns selbst-
verstindlich.

Fir viele Versorgungs-
bereiche erstellen wir
fiir Sie individuelle
Analysen mit Hilfe
modernster Messtech-

| niken.

In unseren ruhigen
und abgeschlossenen
Beratungsrdumen er-
fahren Sie die Bera-
tung und Anpassung,
die man fir einen
individuellen Versor-
gungshereich erwar-
ten darf.

Lufriedene Kunden
sind unser oberstes
Gebot. Dies ist eine
tdglich neve Heraus-
forderung, der wir uns
gerne stellen. Uber-
zeugen Sie sich doch
einfach selbst.

100 % KUNDENZUFRIEDENHEIT
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